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СТРЕС НАВКОЛО НАС
Стрес (з англ. stress «навантаження, напруження») —

це реакція організму у відповідь на негативні 

зовнішні прояви.

У помірних кількостях стреси навіть корисні. Адже з тим, щоб  
упоратися з критичною ситуацією, в організмі підвищується рівень 

адреналіну. Це активізує розумові процеси і в короткостроковій 

перспективі позитивно впливає на організм.

Але хронічний стрес може посилити наявні проблеми 

зі здоров'ям і викликати нові.

Наслідки стресу негативно впливають на м'язову, дихальну, 

серцево-судинну, нервову, травну та репродуктивну системи.

SAFRINO



СУПУТНИКИ СТРЕСУ

Зміни настрою
Тривожність, пригніченість, 

дратівливість

Порушення сну
Близько ⅓ життя людина проводить 

або уві сні, або у намаганнях заснути

Збої у травленні
Робота ШКТ нерозривно пов'язана 

з нервовою системою та чутлива 

до стану психіки

Зниження лібідо
Спостерігається як у чоловіків, 

так у жінок

SAFRINO



Передменструальний 

синдром

понад 75% жінок під час ПМС 

турбують зміни  в емоційній 

сфері*

Клімакс

40% жінок у передменопаузі 

зазнають симптому 

сексуальній дисфункції (ЖСД)**

ЖІНКИ ЧАСТІШЕ ЗАЗНАЮТЬ 

СТРЕСУ

75% 40%

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/

**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/SAFRINO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


Рецепт безтурботності

від пращурів

Давні перси для зняття 

симптомів меланхолії встеляли 
квітами шафрану свої ліжка, з 

квітів шафрану готували ванни, 

їх використовували при   

спа-процедурах.

Дороговартісний 

природний 

інгредієнт

Для виробництва 

1 кілограма шафрану 

потрібно не менше 

150 000–220 000 квітів.

ШАФРАН — НАТУРАЛЬНА 

ТА БЕЗПЕЧНА ПІДТРИМКА 

ОРГАНІЗМУ ПРИ СТРЕСІ*

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/


підвищує рівень «гормону щастя» 

серотоніну

ЗА ЩО МИ ЛЮБИМО ЕКСТРАКТ ШАФРАНУ*

збільшує концентрацію 

дофаміну

контролює вироблення кортизолу 

(його рівень — маркер рівня стресу)

підтримує нормальну частоту 

серцевих скорочень при стресі

* https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSAFRINO

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


SAFRINO — КОМПЛЕКСНА 

АНТИСТРЕС-ФОРМУЛА

допомагає відновити емоційний 

баланс при стресах

діє як м'яка подушка для 

нервової системи

Екстракт 

шафрану*

Міо-

інозитол

+

*https://activinside.com/safrinside/SAFRINO

https://activinside.com/safrinside/


В основі високоякісний 
іранський шафран сорту Sargol, 

багатий на сафромотивіни. 

Якість кожної 

партії шафрану суворо 

контролюється.

Запатентований екстракт 
шафрану з максимально 
високою концентрацією 

активних компонентів,

які сприятливо впливають  

на емоційний баланс.  

Tech'care

Extraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

Активні речовини шафрану дбайливо 

екстрагуються за запатентованою 

технологією Tech'care Extraction ™ 

у Франції*.

Ця технологія дозволяє зберегти 
максимум сафромотивінів (активних 
компонентів шафрану) та їх цінні 

властивості. 

SAFR’INSIDE —

ПРЕМІАЛЬНИЙ 

ЕКСТРАКТ ШАФРАНУ

™

SAFRINO

https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


підтримає гарний настрій 

та емоційний баланс*

SAFR'INSIDE™ ДОПОМОЖЕ 

УПОРАТИСЬ ЗІ СТРЕСОМ

покращить якість сну** полегшить симптоми ПМС***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


ЕФЕКТИВНІСТЬ ПІДТВЕРДЖЕНА 

ДОСЛІДЖЕННЯМИ

Дослідження 1*:
за 2 місяці щоденного прийому 30 мг стандартизованого екстракту шафрану   

у учасників дослідження істотно покращився настрій і соціальні стосунки.

Дослідження 2**:
через 2 тижні прийому 30 мг екстракту Safr'Inside™ більш ніж 77% учасників 
відчули себе щасливіше та оптимістичніше, близько 70% учасників 
зауважили покращення емоційного фону, а понад 2/3 тих, хто взяли участь 

у дослідженні, відчули себе більш розслабленими та спокійними.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdfSAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


SAFR'INSIDE™ СТВОРЕНИЙ У 2017 РОЦІ 

І ВИЗНАНИЙ У ЄВРОПІ ТА АЗІЇ

Фіналіст конкурсів:

NutraIngredients Awards 

в Азії у 2018 році

NutraIngredients Awards 

у Європі в 2021 році

Сертифікати:

SAFRINO



Стимулює роботу 

головного мозку

ФОРМУЛА SAFRINO ЗБАГАЧЕНА 

МІО-ІНОЗИТОЛОМ*

Сприяє зменшенню тривожності  

і дратівливості

Підвищує концентрацію уваги

Покращує стан шкіри 

та волосся

*https://www.nature.com/articles/npp201557 *https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/SAFRINO

https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


МІО-ІНОЗИТОЛ 

АКТИВНА 

ФОРМА 

ІНОЗИТОЛУ

ЛЕГКО 

ЗАСВОЮЄТЬСЯ 

ОРГАНІЗМОМ
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ВМІСТ РЕЧОВИН 

В 1 КАПСУЛІ SAFRINO:

 Міо-інозитол 

 Екстракт приймочок шафрану 

(Crocus sativus L.) Safr’Inside

 Цинк (компонент оболонки 

капсули)

В упаковці 30 капсул 

на 30 днів прийому

350 мг

30 мг

2.3 мг

SAFRINO



SAFRINO ДЛЯ ТИХ, ХТО:

постійно перебуває 

у стресі

часто відчуває тривожність 

і схильний до депресії

має проблеми зі сном

SAFRINO



Safrino

1 КАПСУЛА НА ДЕНЬ = 

ЗАПОРУКА ГАРНОГО НАСТРОЮ



SAFRINO

Емоційний баланс
навіть у стресових ситуаціях

Преміальний екстракт шафрану

+ активна форма інозитолу

Безпечна антистрес-формула, 

створена самою природою

Ефективність компонентів складу

підтверджена дослідженнями

SAFRINO



SAFRINO

БОНУСНІ БАЛИ

КЛУБНА ЦІНА

РОЗДРІБНА ЦІНА

14

28,75 у.о.

23 у.о.

SAFRINO

КОД 2184
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